
 かがやき 4階広報誌：春号 

1階正面入り口のお雛様と一緒に♪ 

 
 

今号では、１月から３月までの活動内容を、皆さんの写真とともに振り返っていき
たいと思います♪ 

どんな活動が紹介されているのか、是非楽しんでください♪ 



 
年の初めに、先生方を招い
ての初釜。 
毎月行う茶道サークルとは
少し違う雰囲気の中で行わ
れます。 
 
先生に淹れてもらったお抹
茶はおいしいな♪ 

 
男性チーム対女性チームで
紅白歌合戦！！年末の紅
白歌合戦に負けないくらい
の熱気です。 
 
今年はどっちが勝つ？！ 



 
男性チーム・女性チー
ムに分かれて、節分に
ちなみ鬼の口の中に新
聞紙で丸めたボールを
入れて数を競うレクリ
エーション！ 
 

皆さん真剣です！！ 

月に一度行われる料理サーク
ル。料理中の表情、とても真剣
です！ 

今回はサラダとカレーをみんなで
作りました！！ 



☆編集後記☆ 
年が明けて、１月から３月までの活動内容をご紹介しました♪ 
昨年度の活動を振り返ってみていかがでしたでしょうか？ 
４月からはグループ外出も始まります。まだまだ寒い日が続きますが、体調
には十分に気を付けて、様々な活動を今年度からも楽しんでいきましょ
う！！ 
 
昨年度も、４階広報誌を読んでくださりありがとうございました。 
今年度も皆さんに楽しんでもらえる広報誌作りを目指して頑張ります！ 

みんなで作った桜餅、 
おいしくいただきました
♪ 

職人さんが握ってくれたお寿司は
旨い！！ 


