
◎＝余裕があります　○＝空きがあります　△＝残りわずかです

〇 〇 〇 〇 〇 ◎

【 い き い き の 郷 デ イ サ ー ビ ス 空 き 情 報 】
ご利用の回数を増やしたい、新しくご利用をお考えの方は
 お気軽にお声掛けください。　☎023-681-4768  佐藤

月 火 水 木 金 土

☎ 023-681-4768
http://kagayakinokai.or.jp/

編集：岩城彩華

　
「

骨
粗
し
ょ

う
症
」

は
、

骨
が
も
ろ
く

な
り
、

ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
骨
折
し
や
す

く
な
る
病
気
で
す
。

骨
折
し
な
い
た
め
に

は
、

骨
粗
し
ょ

う
症
を
予
防
・
治
療
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
暖
か
く
な
っ

た
ら
、

外
出
を
し
て
ほ
ど
よ

く
日
光
を
浴
び
た
り
適
度
に
運
動
を
す
る
、

食
事
は
乳
製
品
や
魚
、

大
豆
製
品
を
食
べ
た

り
す
る
こ
と
で
骨
が
丈
夫
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

骨
を
丈
夫
に
す
る
お
ス
ス
メ
の
食
べ
物

・
乳
製
品
（

牛
乳
、

ヨ
ー

グ
ル
ト
等
）

・
魚
類
（

イ
ワ
シ
、

し
し
ゃ

も
等
）

・
海
藻
類
（

ヒ
ジ
キ
、

ワ
カ
メ
等
）

・
緑
黄
色
野
菜
（

ほ
う
れ
ん
草
等
）

・
大
豆
製
品
（

納
豆
、

豆
腐
等
）

骨
を
作
り
や
す
く
す
る
食
べ
物

・
貝
類
（

し
じ
み
、

は
ま
ぐ
り
等
）

・
魚
類
（

サ
バ
、

マ
グ
ロ
等
）

・
そ
の
他
（

ゴ
マ
、

卵
等
）

骨
を
丈
夫
に
す
る
活
動

・
日
光
浴
を
す
る

　
一
日
三
十
分
～

一
時
間
程
度
の
日
光
浴

 
は
、

骨
を
丈
夫
に
し
ま
す
。

・
運
動
を
す
る

・
歩
く

・
手
す
り
に
つ
か
ま
っ

て
ス
ク
ワ
ッ

ト

　
運
動
を
す
る
と
、

骨
に
適
度
な

 
負
担
が
か
か
り

 
骨
が
丈
夫
に
な
り
ま
す
。

骨
粗
し

ょ
う
症
対
策

4 月 の お 菓 子

「いちごのロールケーキ」
だるまや菓子店

　いちごの香りといちごの甘酸っぱい
さわやかな味。
　いちごの姿はないのに「いちご」を
感じました。スポンジはピンク色でふ
わっふわです。
　だるまやさんでは季節のフルーツを
使ったお菓子がいろいろとあり、今は
いちごのお菓子が目立ちます。ふわふ
わのいちごロールをお楽しみに。

 
2
月
前
半
は
、

１
月
の
創
作
活
動
で
つ

く
っ

た
鬼
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
使
い
「

節

分
」

の
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

お
手
玉
を

豆
に
見
立
て
「

鬼
は
外
！
福
は
内
！
」

と
力

を
こ
め
て
鬼
に
あ
て
て
追
い
払
い
ま
し
た
。

　
後
半
に
は
、

柚
子
の
香
り
を
使
用
し
ア
ロ

マ
ハ
ン
ド
浴
を
行
い
ま
し
た
。

職
員
に
よ
る

マ
ッ

サ
ー

ジ
を
皆
様
に
行
い
ま
し
た
。

ハ
ン

ド
浴
後
は
手
に
残
っ

た
香
り
に
リ
ラ
ッ

ク
ス

し
、
「

手
も
ポ
カ
ポ
カ
に
な
っ

た
！
」

と
の

お
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

【

お

楽

し

み

】

　令和3年度は新型コロナウ
イルスの1年となり、感染対
策等多くのご協力を頂きまし
てありがとうございました。
　令和4年度も感染予防に努
め、コロナ禍の中、単調にな
りがちな活動等を少しでも笑
顔のある楽しいものにしたい
と職員一同工夫・努力
していきたいと
思いますので、
どうぞよろしく
お願い申し上げます。

い き い き の 郷
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【 創 作 活 動 】
【

ゲ

ー

ム

】

　
ゲ
ー

ム
は
「

昔
の
遊
び
」

け
ん
玉
、

あ
や
と

り
、

お
は
じ
き
、

お
手
玉
を
行
い
ま
し
た
。

子
供

時
代
に
ど
ん
な
遊
び
を
し
た
か
話
し
合
い
「

懐
か

し
い
な
～
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

あ
や
と

り
や
け
ん
玉
を
持
ち
、

手
が
自
然
に
動
き
出
す
方

も
い
ま
し
た
。

け
ん
玉
は
手
作
り
け
ん
玉
を
使

い
、
「

よ
っ

！
」

と
か
け
声
を
か
け
な
が
ら
楽
し

く
行
い
ま
し
た
。

　
2
・
３
・
４
月
の
合
同

作
品
と
し
て
壁
面
製
作
・

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
室
内
の
飾

り
作
り
を
行
っ

て
い
ま

す
。

２
月
は
春
に
咲
く
桜

や
様
々
な
花
を
お
花
紙
や

画
用
紙
、

折
り
紙
等
で
作

り
ま
し
た
。

　
雪
が
残
る
日
々
で
す

が
、

暖
か
い
春
を
想
像
し

な
が
ら
製
作
し
て
い
ま

す
。

1年間ありがとうございました。


