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【 リ ズ ム 体 操 】

　
3
月
の
リ
ズ
ム
体
操
は

「

春
が
来
た
」
、
「
青
い
山

脈
」

の
曲
に
合
わ
せ
て
体
操

を
行
い
ま
し
た
。

　
な
じ
み
の
あ
る
歌
を
口
ず

さ
み
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
な

が
ら
楽
し
く
活
動
が
出
来
ま

し
た
！
　
今
年
度
も
伸
び
伸

び
と
身
体
を
動
か
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
☆

【

お

楽

し

み

】

　
お
楽
し
み
行
事
で
は
、
「
紙
芝
居
」
、
「
大

き
い
絵
本
」
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　
紙
芝
居
を
目
の
前
に
す
る
と
「
子
供
の
こ

ろ
、
水
あ
め
を
食
べ
な
が
ら
見
た
」
「

続
き
が

気
に
な
っ
て
楽
し
み
だ
っ
た
」
と
の
言
葉
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
職
員
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
に
聞

き
入
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
2
～

4
月
で
合
同
制
作
し
て
い
る
壁
画

は
、
3
月
に
桜
の
木
と
桜
の
ガ
ー
ラ
ン
ド

が
完
成
し
ま
し
た
。
細
か
い
作
業
が
多
く

あ
り
ま
し
た
が
、
花
が
咲
く
こ
と
を
想
像

し
な
が
ら
、

製
作
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　
満
開
の
桜
を
見
て
、
「
綺
麗
だ
ね
～
」

と
見
入
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ

い
ま
し
た
。

春
の
風
景
画
の
完
成
ま
で
、

あ
と
も
う
少

し
で
す
！

【

創

作

活

動

】

い き い き の 郷
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喜
早
　
み
ゆ
き

　
　
 
 
き
そ
う

　
障
害
者
支
援
施
設
よ
り
異

動
と
な
り
4
月
か
ら
お
世
話

に
な
っ

て
お
り
ま
す
。

早
く

顔
と
名
前
を
覚
え
皆
様
に

安
心
し
て
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

職
員
紹
介
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施
　
設
　
長
　
挨
　
拶

5 月 の お 菓 子　
こ
の
度
、

人
事
異
動
に
伴
い
、

四
月
一

日
よ
り
通
所
介
護
事
業
所
の
施
設
長
を
仰

せ
つ
か
ま
り
ま
し
た
武
田
明
で
ご
ざ
い
ま

す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

　
日
頃
は
、

ご
利
用
者
様
、

ご
家
族
様
、

地
域
の
皆
様
に
は
多
大
な
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
、

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
中
々
収
束
し

な
い
状
況
で
す
が
、

職
員
の
感
染
予
防
対

策
や
、

感
染
源
を
持
ち
込
ま
な
い
た
め
の

努
力
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

ご
利
用
者

様
、

ご
家
族
様
に
は
、

安
心
・
安
全
に
ご

利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

ご
不
便
を
お

か
け
し
て
お
り
ま
す
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、

今
し
ば
ら
く
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
輝
き
の
会
の
理
念
で
あ
り
ま
す
3
つ
の

大
切
を
ま
も
り
ま
す
。

　
　
　
一
、

人
を
大
切
に
し
ま
す

　
　
　
二
、

地
域
を
大
切
に
し
ま
す

　
　
　
三
、

職
員
を
大
切
に
し
ま
す

　
皆
様
方
に
信
頼
さ
れ
る

事
業
所
を
目
指
し
、

職
員
に
精
励
し
て

参
り
た
い
と

存
じ
ま
す
。

【あじさい餅】
(有）菓道八右エ門

　淡い紫色の道明寺です。

あじさいは丁度梅雨の時期が見

頃です。しっとり美しく咲く

花、山形の紫陽花の開花は6月

頃でしょうか。

季節を感じながらの「あじさい

餅」をお楽しみください。


