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高
齢
に
な
る
と
、

体
内
の
水
分
量
の
減

少
や
内
臓
の
働
き
の
低
下
な
ど
に
よ
り
、

脱
水
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
特
に
夏
場
は
水
分
を
奪
わ
れ
や
す
く
な

る
の
で
、

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
欠
か
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

　
脱
水
症
の
サ
イ
ン

　
・
皮
膚
が
乾
い
て
い
る
（

脇
の
下
等
）

　
・
唇
・
口
の
中
が
乾
い
て
い
る

　
・
腕
や
手
の
甲
の
皮
膚
を
つ
ま
む
と
、

　
　
元
に
戻
る
の
に
時
間
が
か
か
る

　
・
爪
を
押
し
て
す
ぐ
に
ピ
ン
ク
色
に

　
　
戻
ら
な
い

　
・
反
応
が
鈍
い

　
・
頭
痛
・
吐
き
気
が
あ
る

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合
、

脱
水
症
に
な
っ

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

経
口
補
水
液
や
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク

な
ど
で
水
分
補
給
を
し
、

様
子
を
見
ま

し
ょ

う
。

意
識
が
朦
朧
と
し
て
い
る
、

話

し
か
け
て
も
反
応
が
な
い
な
ど
の
症
状
が

見
ら
れ
る
場
合
は
、

高
度
の
脱
水
症
に

陥
っ

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

す
ぐ

に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ

う
。

脱
水
症
に
注
意
！

7 月 の お 菓 子

「月山のしらゆき」
フレッシュ栄月

　残雪が残る月山の雪のように
きめ細かいスポンジにごまあん
をサンドしたすっきりとした風
味。
　栄月さんならではの、優しい
和菓子です。皆さんにも大好評
です。
　是非、ご賞味ください。
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【 創 作 活 動 】
　
創
作
活
動
で
は
、
5
月

の
節
句
に
合
わ
せ
て
「
鯉

の
ぼ
り
」
を
作
り
ま
し

た
。

　
鱗
の
色
を
変
え
た
り
、

工
夫
を
し
て
鯉
に
色
を
塗

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
完
成

し
た
鯉
は
お
持
ち
か
り
に

な
る
方
や
デ
イ
ル
ー
ム
脇

の
壁
画
に
飾
り
、
活
き
活

き
と
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に

泳
い
で
い
ま
す
。

　
お
楽
し
み
活
動
前
半
に
、

炭
酸
ジ
ュ
ー

ス
を
皆

様
と
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。

メ
ロ
ン
、

ブ
ル
ー

ハ

ワ
イ
シ
ロ
ッ

プ
を
使
用
し
、

爽
や
か
な
炭
ジ
ュ
ー

ス
が
出
来
上
が
り
、

乾
杯
を
し
て
美
味
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
後
半
に
、

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
外

気
浴
を
行
い
ま
し
た
。

暖
か
い
日
差
し
の
中
、

お

話
を
さ
れ
た
り
、
「

ふ
る
さ
と
」
「

最
上
川
」

を

歌
い
、

新
鮮
な
空
気
を
吸
い
な
が
ら
初
夏
の
訪
れ

を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
☆

【

お

楽

し

み

】

　
栄
養
士
主
催
に
よ
る
「

ク
レ
ー

プ
作
り
」

を
行
い
ま
し
た
。

成
安
産
苺
「

お
と
め
心
」

を
使
い
、

皆
様
と
楽
し
く
作
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　
苺
や
苺
ソ
ー

ス
、

生
ク
リ
ー

ム
を
ト
ッ

ピ

ン
グ
し
、

生
地
を
巻
い
て
頂
き
ま
し
た
。

自

分
で
作
っ

た
ク
レ
ー

プ
の
味
は
特
に
絶
品

だ
っ

た
よ
う
で
す
☆
「

ま
た
、

食
べ
た
い
！

と
っ

て
も
美
味
し
い
！
」

と
笑
顔
が
ほ
こ
ろ

び
ま
し
た
。

【

お

料

理

教

室

】

い き い き の 郷
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