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7
月
1
9
日
と
2
7
日
に
「

自
宅
で

の
転
倒
を
予
防
し
よ
う
」

を
テ
ー

マ
に

作
業
療
法
士
に
よ
る
健
康
講
座
を
行
い

ま
し
た
。

　
自
宅
で
の
転
倒
の
原
因
、

そ
の
予
防

に
つ
い
て
の
講
話
や
転
倒
予
防
の
体
操

を
行
い
ま
し
た
。

　
足
指
を
鍛
え
る
新
聞
紙
体
操
を
行

い
、

初
め
は
指
を
動
か
す
こ
と
が
難
し

そ
う
で
し
た
が
、

体
操
を
す
る
に
つ
れ

上
手
に
行
え
て
い
ま
し
た
。

転
倒
に

気
を
つ
け
て
、

元
気
に
過
ご
さ
れ

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
来
て

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

健
康
講
座

9 月 の お 菓 子

「切焼芋」
（有）菓道八右エ門

さつまいもの美味しさを
ぎゅっと濃縮した味のお菓
子。
さつまいもの季節到来で

す。秋のお菓子として皆様に
も楽しんで頂きます。
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【 リ ズ ム 体 操 】
　
創
作
活
動
前
半
に
、
半
紙
を
使
用
し
た
朝
顔
作

り
を
行
い
ま
し
た
。
半
紙
に
絵
の
具
を
染
み
込
ま

せ
広
げ
る
と
綺
麗
な
朝
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。
出

来
上
が
っ
た
作
品
は
デ
イ
ル
ー
ム
脇
の
壁
に
飾
り

つ
け
し
ま
し
た
。

　
後
半
に
は
折
り
紙
で
朝
顔
を
作
り
、
貼
り
付
け

を
し
て
う
ち
わ
を
作
成
し
ま
し
た
。
お
持
ち
帰
り

し
た
作
品
は
、
ご
自
宅
で
お
使
い
く
だ
さ
い
☆

【

創

作

活

動

】

　
リ

ズ

ム

体

操

は
、

秋

田

県

民

謡
「

ド

ン

パ

ン

節
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
夏

の

盆

踊

り

に

使

わ

れ

た

明

る

い

曲

調

で

音

楽

を

聞

く

と

自

然

に

体

が

動

き

出

す

方

も

い

ら
っ

し
ゃ

い
ま
し
た
。

　
リ

ズ

ミ

カ

ル

な

音

に

笑

顔

も

溢

れ
、

楽

し

く

身

体

が

動

き

ま

し

た
。

夏

バ

テ

に

な

ら

な

い

よ

う

に

元

気

に

体

を

動

か

し

て

過

ご

し

ま

し

ょ

う
！

　
お
楽
し
み
行
事
の
前
半
は
「

か
き
氷
」

を
行

い
ま
し
た
。

　
イ
チ
ゴ
・
メ
ロ
ン
・
ブ
ル
ー

ハ
ワ
イ
の
中

か
ら
お
好
き
な
味
を
選
ん
で
頂
き
「

旬
の
物

だ
ね
」
「

イ
チ
ゴ
味
が
一
番
だ
」

と
の
言
葉

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
「

炭
酸
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー

ス
」

と

「

一
口
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
」

を
味
わ
っ

て
頂
き

ま
し
た
。

ゆ
っ

く
り
涼
ん
で
頂
い
た
後
は
、

職
員
に
よ
る
「

紙
芝
居
」

を
見
て
頂
き
、

「

子
供
の
時
は
、

見
に
行
っ

た
ん
だ
」

と
懐

か
し
む
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ

い
ま
し
た
。

【

お

楽

し

み

】

い き い き の 郷
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