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夏
の
暑
さ
で
体
力
を
消
耗
し
、

体
調
を

く
ず
し
や
す
い
時
期
で
す
。

体
に
熱
が
こ

も
る
の
を
防
い
だ
り
、

規
則
正
し
い
生
活

を
送
る
こ
と
で
暑
さ
に
負
け
な
い
体
を
作

り
、

熱
中
症
や
夏
バ
テ
を
予
防
す
る
こ
と

が
大
切
に
な
り
ま
す
。

・
涼
し
い
服
装
と
着
替
え
の
準
備

　
通
気
性
の
い
い
服
や
体
を
冷
や
す
機
能

　
の
あ
る
服
を
着
る
な
ど
、

涼
し
い
服
装

　
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

汗
を
か
い
た
と

　
き
の
た
め
に
、

着
替
え
を
用
意
す
る
の

　
も
お
ス
ス
メ
で
す
。

・
冷
却
グ

ッ
ズ
を
活
用

　
冷
却
タ
オ
ル
や
ス
カ
ー

フ
な
ど
の
冷
却

　
グ
ッ

ズ
を
活
用
し
、

体
を
冷
や
し
ま
し

　
ょ

う
。

特
に
首
元
を
冷
や
す
の
が
効
果

　
的
で
す
。

・
十
分
な
睡
眠

　
睡
眠
不
足
だ
と
、

一
日
の
疲
れ
が
取
れ

　
ず
熱
中
症
や
夏
バ
テ
の
原
因
と
な
り
ま

　
す
。

な
る
べ
く
早
め
に
就
寝
し
ま
し
ょ

　
う
。

　
他
に
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
栄
養
バ
ラ

　
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
摂
り
、

体
調
を

　
維
持
で
き
る
様
に
し
ま
し
ょ

う
。

夏

の

体

調

管

理

8 月 の お 菓 子

「コレクションシリーズ」

抹茶と大納言
だるまや菓子店

　さわやかな抹茶の香りに大納言の

甘さを加え、ふんわりとした口当た

りのパウンドケーキです。

　毎回ご好評のある「だるまや」さ

んのお菓子を是非お召し上がりくだ

さい。

第 136 号
☎ 023-681-4768
http://kagayakinokai.or.jp/

【 ゲ ー ム 】
「

ビ

ー

チ

ボ

ー

ル

サ

ッ

カ
ー
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
各
チ
ー

ム
名
を
決
め
て
、

元
気
に
体
を
動
か
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

皆
様
ゴ
ー

ル

目
掛
け
て
力
強
く
ボ
ー

ル
を

蹴
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ボ
ー

ル
が
飛
ん
で
く
る
と

「

頑

張

れ

！

シ

ュ

ー

ト

だ

！
」

「

ゴ
ー

ル

を

守
っ

て
」

と
応
援
も
一
生
懸
命
に

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

【

料

理

教

室

】

　
６
月
9
日
に
栄
養
士
主
催
の
「

わ
ら
び
も
ち

風
デ
ザ
ー

ト
作
り
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
片
栗
粉
を
使
用
し
火
に
か
け
て
練
り
、

透
明

に
柔
ら
か
く
な
っ

た
と
こ
ろ
で
皆
様
に
練
っ

て

い
た
だ
き
、

出
来
上
が
っ

た
わ
ら
び
も
ち
を
成

型
し
、

き
な
粉
と
黒
蜜
を
か
け
て
美
味
し
く
食

べ
ま
し
た
。

「

料
理
す
る
の
が
久
し
ぶ
り
で
楽
し
い
！
」

「

美
味
し
い
も
の
が
食
べ
れ
て
嬉
し
い
～
」

と

大
満
足
な
お
言
葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
「
苺
の
フ
ル
ー

チ
ェ
作
り
」
を
行
い

ま
し
た
。

フ
ル
ー

チ
ェ
の
素
と
牛
乳
を

入
れ
て
利
用
者
様
同
士
で
協
力
し
て
楽

し
く
作
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
盛
り

付
け
や
配
膳
も
皆
様
に
行
っ

て
頂
き
ま

し
た
。

　
ヒ
ン
ヤ
リ
と
し
た
デ
ザ
ー

ト
を
食
べ

な
が
ら
お
話
の
花
も
咲
き
ゆ
っ
く
り
と

し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
☆

【

お

楽

し

み

】
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