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近
年
は
残
暑
が
厳
し
く
、

立
秋
を
過

ぎ
て
も
夏
日
に
な
る
こ
と
が
増
え
て
い

ま
す
。

こ
の
時
期
は
一
日
の
寒
暖
差
が

激
し
く
、

夏
に
た
ま
っ

た
疲
れ
が
出
て

き
や
す
い
の
で
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
や
運
動
等
を
心
掛
け
、

体
調
不
良
を

防
ぎ
ま
し
ょ

う
！

☆
体
調
不
良
を
防
ぐ
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

・
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す

　
　
軽
い
運
動
を
す
る
こ
と
で

、
睡
眠

　
　
の
質
が
良
く
な
り

、
胃
腸
の
働
き

　
　
も
向
上
し
ま
す

。

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
る

　
　
１
日
３
食

、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

　
　
良
い
食
事
を
取
る
こ
と
で

、
疲
れ

　
　
に
く
い
体
を
つ
く
り
ま
す

。

・
温
か
い
も
の
を
食
べ
る
・
飲
む

　
　
冷
房
で
冷
え
た
体
や
内
臓
を

 
 
温
め
る
こ
と
で

、

 
 
胃
腸
の
働
き
が
良
く
な
り

 
 
栄
養
の
吸
収
を
し
や
す
く

 
 
な
り
ま
す

。

・
風
呂
に
つ
か
る

　
　
3
8
～

4
0
℃
程
度
の
ぬ
る
め
の

　
　
湯
に
5
～

１
０
分
浸
か
る
こ
と
で

　
　
自
立
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま

　
　
す

。

残
暑
の
体
調
不
良
を
防
ご
う

10 月 の お 菓 子

「ゴールドカステラ」
乃し梅本舗佐藤屋

ほど良く甘いふんわりした
カステラです。
昔懐かしい風味が口いっぱ

いに広がります。ご利用者様
同士の会話も弾みそうです
ね。是非お召し上がりくださ
い。

第 138 号

☎ 023-681-4768

💻ホームページアドレス

【 ゲ ー ム 】

　
ゲ
ー

ム
は
、

脳
ト
レ
の
「

ク

イ
ズ
・
迷
路
等
と
計
算
問
題
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
計
算
問
題
は
皆
さ
ま
ス
ラ
ス

ラ
と
解
か
れ
、

全
問
正
解
の
方

も
い
ら
っ

し
ゃ

い
ま
し
た
。

ク

イ
ズ
で
は
、

一
生
懸
命
答
え
を

考
え
、

悩
み
な
が
ら
解
か
れ
て

い
ま
し
た
。

正
解
し
た
時
は
、

満
面
の
笑
顔
で
し
た
！

　
リ
ズ
ム
体
操
は
山
形
花
笠
祭
り
に
ち
な
み
、

笠
を
使
い
花
笠
音
頭
の
曲
に
合
わ
せ
て
体
操
を

行
い
ま
し
た
。
笠
は
創
作
活
動
で
皆
様
に
作
っ

て
頂
い
た
も
の
を
使
い
ま
し
た
。

　
曲
が
流
れ
る
と
自
然
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、

体

も
一
緒
に
動
き
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
体
操
を
行
え
ま

し
た
！
来
年
も
皆
さ
ま
と
花
笠
体
操
が
出
来
ま

す
よ
う
に
☆

【

リ

ズ

ム

体

操

】

　
お
楽
し
み
行
事
は
「

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
夏
祭
り
」

で
、

前
半
に
金
魚
す
く
い
、

後
半
に
的
あ
て
を
行

い
ま
し
た
。

　
金
魚
す
く
い
で
は
、

紙
が
破
れ
な
い
よ
う
に
慎

重
に
手
を
動
か
し
、

上
手
に
金
魚
を
す
く
え
ま
し

た
。

的
あ
て
で
は
、

景
品
に
ハ
ン
カ
チ
と
ク
ル
ミ

ボ
タ
ン
を
ご
用
意
し
、

景
品
目
指
し
て
楽
し
く
行

う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

全
員
に
参
加
賞
と
し
て

布
マ
ス
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま
し
た
☆
ご
自
宅

で
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

【

お

楽

し

み

】

い き い き の 郷
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