
、

フォトギャラリー☆お料理教室編☆

https://kagayakinokai.or.jp/

　
血
液
の
流
れ
が
滞
る
と
体
に
冷
え
を

感
じ
ま
す
。

血
流
が
滞
る
原
因
は
、

加

齢
や
生
活
習
慣
、

高
血
圧
や
ス
ト
レ
ス

等
様
々
で
す
。

　
寒
暖
差
に
よ
る
体
へ
の
負
担
に
注
意

し
て
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

 
寒
暖
差
に
よ
る

　
 
体
温
調
節
の
負
担
を
減
ら
す

・
移
動
前
と
移
動
先
の
室
温
に
で
き
る

 
だ
け
差
が
な
い
よ
う
、

暖
房
機
器
な

 
ど
で
事
前
に
調
整
す
る
。

・
外
出
時
は
、

帽
子
や
手
袋
等
を
使
用

　
し
、

肌
の
露
出
部
分
を
減
ら
す
。

・
入
浴
後
は
体
が
冷
え
や
す
い
為
、

　
水
分
は
丁
寧
に
拭
き
取
る
。

・
汗
を
か
い
た
時
は
、

　
早
め
に
着
替
え
る
。

　 
体
を
温
め
る

・
白
湯
や
ス
ー

プ
、

葱
や
生
姜
等
で
体

　
を
温
め
る
食
事
を
取
り
入
れ
る
。

・
軽
体
操
等
を
し
て
筋
肉
を
動
か
す
。

・
締
め
付
け
の
強
い
衣
類
や
サ
イ
ズ
の

　
合
わ
な
い
靴
は
血
流
を
圧
迫
す
る
た

　
め
、

伸
縮
性
・
吸
収
性
に
優
れ
た
適

　
切
な
サ
イ
ズ
の
も
の
を
着
用
す
る
。

冷
え
の
対
策

12 月 の お 菓 子

「だるまのレーズンサンド」
だるまや菓子店　

だるまの形のクッキーで
レーズンバタークリームをサ
ンドしたお菓子。
洋酒の効いたクリームが絶

妙！！毎年利用者様にも大人
気です。
パッケージもだるまで、美味
しさが倍増です。

第 140 号

☎ 023-681-4768

💻ホームページアドレス

【 ゲ ー ム 】
　
創
作
活
動
で
は
折
り
紙
で
「

イ
チ
ョ

ウ
」

を
作
り

ま
し
た
。

イ
チ
ョ

ウ
の
木
が
出
来
て
い
く
の
を
見
な

が
ら
「

秋
だ
ね
～
」

と
満
足
気
に
見
る
方
が
多
く
い

ら
っ

し
ゃ

い
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
作
品
は
デ
イ
ル
ー

ム
脇
の
壁
に
、

9
月

か
ら
作
成
し
て
い
た
ブ
ド
ウ
畑
も
合
わ
せ
て
飾
り

「

秋
の
風
景
画
」

が
広
が
り
ま
し
た
！

【

創

作

活

動

】

 
ゲ

ー

ム

で

は

「

ボ

ッ

チ

ャ

ゲ

ー

ム

」

を

行

い

ま

し

た
。

 
皆
様
、

高
得
点
を

出
す
た
め
、

的
に
む

か
っ

て
玉
を
真
剣
に

投
げ
て
い
ま
し
た
。

　
力
加
減
や
投
げ
方

を
工
夫
し
て
い
る
方

も
い
ら
っ

し
ゃ

い
ま

し
た
。

　
お
楽
し
み
前
半
に
「

紙
芝
居
」

の
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
し
た
。

昔
話
を
聞
き
な
が
ら
「

懐
か
し
い
な
～
」

「

水
あ
め
を
食
べ
な
が
ら
、

友
達
と
見
に
行
っ

た
よ
」

と
の
話
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
後
半
に
、

音
楽
ク
ラ
ブ
や
料
理
教
室
を
行
い
、

講
師

の
指
導
の
も
と
楽
し
く
活
動
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
！
料
理
教
室
で
は
「

イ
モ
も
ち
」

を
作
り
「

美
味
し

か
っ

た
！
」
「

ま
た
や
り
た
い
！
」

と
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
る
言
葉
も
あ
り
ま
し
た
。

【

お

楽

し

み

】

い き い き の 郷

通所介護事 業所
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