
。
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冬
は
寒
さ
や
乾
燥
が
体
に
様
々
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

冬
に
起
こ
り
や
す
い
健
康

リ
ス
ク
を
確
認
し
、

次
の
点
に
注
意
し
対
策

を
し
ま
し
ょ

う
。

〇
ヒ
ー
ト
シ

ョ
ッ
ク

　
暖
か
い
室
内
か
ら
寒
い
ト
イ
レ
､
脱
衣

　
場
､
浴
室
な
ど
の
温
度
差
の
大
き
い
場

　
所
に
移
動
し
た
際
に
、

血
圧
が
変
動
し

　
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
健
康
被
害

　
を
引
き
起
こ
す
現
象
で
す
。

屋
外
と
暖

　
房
の
効
い
た
車
内
と
の
移
動
で
起
き
る

　
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

☆
対
策

<

ト
イ
レ

>

　
室
内
に
暖
房
を
か
け
た
り

、

 
便
座
の
調
温
機
能
を
使

っ
て

 
温
め
た
り
し
て
お
く

。

<

入
浴

>

　
脱
衣
所
に
暖
房
を
か
け

、
あ
ら
か
じ
め
浴

　
室
の
壁
に
シ

ャ
ワ
ー
で
湯
を
か
け
て
温
め

　
て
お
く

。

〇
脱
水

　
冬
は
夏
に
比
べ
て
水
分
補
給
の
回
数
が

　
少
な
く
な
り
が
ち
で
、

暖
房
の
効
い
た

　
部
屋
で
長
時
間
過
ご
し
て
い
る
と
、

脱

　
水
症
状
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り

　
ま
す
。

☆
対
策

　
食
事
時

、
入
浴
の
前
後

、
運
動
の
前
後
に

　
小
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

。

冬
の
注
意
点

2 月 の お 菓 子

【うららまんじゅう】
　　　　　　　　　　乃し梅本舗　佐藤屋

　まだ山形の春は遠いのですが、
佐藤屋さんの「うららまんじゅ
う」で少し春を感じさせてくれま
す。
　薄ピンクの皮の中にやさしい甘
さの餡が入った饅頭。
　ぜひ召し上がって頂き、穏やか
な春を持ちましょう。

第 142 号

☎ 023-681-4768

💻ホームページアドレス

【 創 作 活 動 】

 
創
作
活
動
で
は
今
年
の
干

支
「

卯
年
」

に
ち
な
み
、

う

さ
ぎ
の
飾
り
を
作
り
ま
し

た
。

　
色
画
用
紙
で
う
さ
ぎ
を
作

る
方
や
、

塗
り
絵
を
塗
る
方

で
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。

　
う
さ
ぎ
の
顔
を
自
由
に
書

い
て
頂
き
、

可
愛
ら
し
い
う

さ
ぎ
が
た
く
さ
ん
出
来
ま
し

た
。

デ
イ
ル
ー

ム
に
飾
っ

た

り
、

自
宅
に
お
持
ち
帰
り
に

な
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ

い
ま

し
た
。

　
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
、

リ
ズ

ム
体
操
を
行
い
、

色
鮮
や
か
な
バ
ト
ン
と
鈴
を
持

ち
、

リ
ズ
ミ
カ
ル
に
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　
陽
気
な
音
楽
を
聴
く
だ
け
で
、

自
然
と
笑
顔
が

こ
ぼ
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ

い
ま
し
た
。

デ

イ
ル
ー

ム
内
が
南
国
の
よ
う
に
、

暖
か
く
穏
や
か

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
☆

【

リ

ズ

ム

体

操

】

 
お
楽
し
み
行
事
で
は
、

皆
様
に
は
紅
茶
と
お
菓

子
を
食
べ
な
が
ら
、

職
員
に
よ
る
ト
ラ
ン
プ
の
マ

ジ
ッ

ク
と
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
鈴
を
鳴
ら
し

た
り
、
「

ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」

を
職
員
と
一
緒
に
奏

で
ま
し
た
！
綺
麗
な
音
色
に
聞
き
入
ら
れ
て
い
る

方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ

い
ま
し
た
☆

【

お

楽

し

み

】

い き い き の 郷

通所介護事 業所
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