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2
月
1
0
、

2
2
日
に
看
護
師
に
よ

る
健
康
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

が
流
行
期
に
入
り
感
染
予
防
の
対
策
や

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
中
で
の
、

注
意
事
項
や
正
し
い
手
洗
い
の
仕
方
を

歌
に
合
わ
せ
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　
手
洗
い
歌
は
、

童
謡
の
「

も
し
も
し

か
め
よ
」

の
替
え
歌
に
合
わ
せ
て
楽
し

く
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

ご
自
宅

や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
利
用
中
に
思
い
出
し

な
が
ら
行
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
も
感
染
症

に
気
を
つ
け
て
、

元
気
に
過
ご
し
て

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

健
康
講
座

4 月 の お 菓 子

「コレクションシリーズ」
だるまや菓子店

　ふんわりとした口当たりのパウ

ンドケーキ。

　今回は数種類のお味をご用意致

しました。どの味になるでしょ

う？

日替わりでのご用意となりますの

で、ぜひお楽しみに！
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【 リ ズ ム 体 操 】
【

創

作

活

動

】

　
1
月
か
ら
続
け
て
い
る
「

富
士
の
山
」

の
ち
ぎ

り
絵
を
行
い
ま
し
た
。

富
士
や
太
陽
、

空
に
分
担

し
な
が
ら
折
り
紙
を
貼
り
付
け
ま
し
た
。

少
し
ず

つ
出
来
上
が
っ

て
い
く
様
子
に
「

も
う
ち
ょ
っ

と

だ
！
」

と
や
る
気
の
お
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
し

た
。

　
作
品
の
完
成
ま
で
あ
と
も
う
少
し
！
暖
か
い
春

が
や
っ

て
く
る
頃
、

大
作
が
出
来
上
が
り
そ
う
で

す
。

お
楽
し
み
に
☆

　
リ
ズ
ム
体
操
は
「

川
の

流
れ
の
よ
う
に
」

の
曲
に

合
わ
せ
て
行
い
ま
し
た
。

　
穏
や
か
な
曲
調
に
聞
き

入
り
な
が
ら
、

ゆ
っ

く
り

と
体
を
動
か
す
こ
と
が
出

来
ま
し
た
！
歌
詞
に
も
あ

る
よ
う
に
、

も
う
す
ぐ
雪

解
け
の
季
節
で
す
。

無
理

な
く
体
を
動
か
し
て
い
き

ま
し
ょ

う
！

　
お
楽
し
み
行
事
で
は
、

前
半
に
お
手
玉
を
豆
に

見
立
て
、

豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

無
事
に
鬼
を

追
い
払
っ

た
後
は
甘
酒
を
味
わ
っ

て
頂
き
ま
し

た
。

後
半
に
は
、

ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
浴
を
行
い
ま
し

た
。

ハ
ン
ド
浴
後
に
、

ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ク
リ
ー

ム

で
マ
ッ

サ
ー

ジ
を
行
い
、

爽
や
か
な
香
り
の
中
、

心
も
身
体
も
癒
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

に
、

ケ
ー

キ
作
り
を
行

い
、

皆
様
に
生
ク
リ
ー

ム
で
デ
コ
レ
ー

シ
ョ

ン
を

し
て
頂
き
ま
し
た
。
「

甘
く
て
美
味
し
い
！
」

と

食
べ
な
が
ら
笑
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
し
た
。

【

お

楽

し

み

】

い き い き の 郷
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