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【 リ ズ ム 体 操 】

　
リ
ズ
ム
体
操
で
は
「

青
い

山
脈
」
、
「

春
が
き
た
」

の

曲
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し

ま
し
た
。

　
春
の
訪
れ
を
感
じ
な
が

ら
、

元
気
に
身
体
を
動
か
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

朝
晩

の
寒
暖
差
に
気
を
つ
け
て
健

康
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
！

【

お

楽

し

み

】

　
桃
の
節
句
に
ち
な
み
、

デ
イ
ル
ー

ム
内
に

お
雛
様
を
飾
り
ま
し
た
。

立
派
な
雛
飾
り
に

皆
様
「

な
ん
て
綺
麗
な
ん
だ
～
」

と
眺
め
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、

雛
あ
ら
れ
や
ク
ッ

キ
ー

を
食
べ
た
り
、
「

う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ

り
」

の
歌
を
う
た
っ

て
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
ま

し
た
。

　
１
月
か
ら
創
作
し
て
い
る
「

富
士
の
山
」

の
ち

ぎ
り
絵
を
行
い
、

富
士
山
と
太
陽
が
出
来
上
が
っ

て
き
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
完
成
し
て
い
く
絵
に

「

大
き
く
て
迫
力
が
あ
る
ね
！
」

と
満
足
気
な
様

子
で
し
た
。

　
ち
ぎ
り
絵
の
他
に
春
の
花
の
チ
ュ
ー

リ
ッ

プ
を

折
り
紙
で
作
り
ま
し
た
。

折
り
方
が
難
し
く
、

悩

み
な
が
ら
も
可
愛
ら
し
い
チ
ュ
ー

リ
ッ

プ
が
出
来

ま
し
た
。

デ
イ
ル
ー

ム
外
の
壁
面
に
飾
り
チ
ュ
ー

リ
ッ

プ
畑
が
広
が
り
ま
し
た
。

【

創

作

活

動

】

い き い き の 郷
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5 月 の お 菓 子通
所
介
護
事
業
所
　
施
設
長
　
佐
藤
和
弘

 
こ
の
度
令
和
5
年
4
月
1
日
付
け
で

施
設
長
に
就
任
し
ま
し
た
佐
藤
で
ご
ざ

い
ま
す
。

当
法
人
に
は
特
別
養
護
老
人

ホ
ー

ム
に
2
0
年
、

通
所
介
護
に
6
年

勤
務
し
、

こ
の
度
施
設
長
と
い
う
大
役

を
仰
せ
つ
か
り
、

そ
の
職
務
の
重
大
さ

に
戸
惑
っ

て
お
り
ま
す
が
今
後
も
職
員

一
丸
と
な
っ

て
利
用
者
の
皆
様
が
安
心

と
笑
顔
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
よ
う

に
、

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご

指
導
・
ご
鞭
撻
を
承
り
ま
す
よ
う
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 
 
新
年
度
の
ご
挨
拶

【

定
年
退
職
】

　
武
田
　
明
　
施
設
長

　
種
本
　
眞
由
美
　
総
括
主
任

【

人
事
異
動
】

　
阿
部
　
昌
治
　
副
主
任

 
（

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
へ
異
動
）

　
大
石
　
ゆ
か
り
　
主
任

 
（

ケ
ア
ハ
ウ
ス
よ
り
異
動
）

　
関
　
紘
美
　
管
理
栄
養
士

 
（

障
害
者
支
援
施
設
へ
異
動
）

　
中
村
　
和
昭
　
運
転
手

　
（

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
へ
異
動

)

　
退
職
・
人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

【八っちゃんまんじゅう】
(有）菓道八右エ門

　ふんわりした皮にしっとりし

たあんが美味しい。

　おなじみの昔なつかしいお饅

頭。美味しさに、笑顔もほころ

びお話も弾みます！是非お召し

上がりください。


