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【テーブルボーリング】

　
久
し
ぶ
り
に
テ
ー

ブ
ル

ボ
ー

リ
ン
グ
を
行
い
ま
し

た
。

ス
ト
ラ
イ
ク
を
目
指
し

て
、

頑
張
り
ま
し
た
。

　
ピ
ン
が
倒
れ
る
音
と
共
に

皆
様
の
歓
声
も
大
き
く
デ
イ

ル
ー

ム
内
に
響
き
ま
し
た
。

　
ボ
ー

ル
を
投
げ
る
動
き
や

力
加
減
を
考
え
な
が
ら
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

ピ
ン
が
倒

れ
る
と
「

よ
し
！
」

と
掛
け

声
が
沢
山
聞
か
れ
ま
し
た
！

楽
し
み
な
が
ら
行
う
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　
チ
ー

ム
で
分
か
れ
て
玉
入
れ
を
行
い
、

元
気
に

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　
玉
を
持
つ
と
、

皆
様
力
強
く
ゴ
ー

ル
に
向
か
っ

て
投
げ
入
れ
る
様
子
が
あ
り
ま
し
た
。

玉
が
入
っ

た
瞬
間
、

喜
び
の
表
情
が
溢
れ
「

よ
し
！
入
っ

た
！
」

と
次
の
玉
を
投
げ
入
れ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

白
熱
し
た
ゲ
ー

ム
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、

一
点

差
に
な
っ

た
り
、

接
戦
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。 【

玉

入

れ

ゲ

ー

ム

】

　
創
作
活
動
で
は
、

5
月
の
節
句
に
ち
な

み
、

鯉
の
ぼ
り
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

自
由

に
鯉
に
色
を
塗
っ

て
も
ら
い
、

完
成
し
た
も

の
は
デ
イ
ル
ー

ム
壁
に
飾
り
ま
し
た
！
本
当

に
泳
い
で
い
る
よ
う
で
す
‼

　
5
月
か
ら
6
月
に
か
け
て
は
七
夕
に
む
け

て
の
壁
画
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

色
を
塗
っ

た
り
、

ハ
サ
ミ
で
切
っ

た
り
お
星
さ
ま
を
沢

山
作
り
ま
し
た
。

ど
の
様
な
壁
画
に
な
る

か
、

お
楽
し
み
に
☆

【

創

作

活

動

】

い き い き の 郷

通所介護事 業所

令和5年6月23日 発行

第 147 号
☎ 023-681-4768

フォトギャラリー☆創作活動編☆

https://kagayakinokai.or.jp/

　
湿
度
や
気
温
が
ぐ
ん
ぐ
ん
上
が
る
梅
雨

の
時
期
は
、

暑
さ
に
体
が
慣
れ
て
い
な
い

為
、

気
付
か
な
い
う
ち
に
熱
中
症
を
引
き

起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

湿
度
が
高
い
と
汗
が
蒸
発
し
に
く
く
、

体
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
な
る
の
で
、

梅
雨
の
晴
れ
間
や
急
に

気
温
が
上
が
っ

た
と
き
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。

<

対
策
①

>

　
上
手
に
汗
を
か
け
る
体
の
準
備
を
し

　
ま
し

ょ
う

。
暑
く
な
り
始
め
る
頃
か

　
ら
適
度
に
運
動
を
し
て
汗
を
か
き
、

　
体
を
暑
さ
に
慣
れ
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

<

対
策
②

>

　
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
な
水
分
補

　
給
を
し
ま
し

ょ
う

。
の
ど
の
渇
き
を

　
感
じ
た
と
き
は
、

す
で
に
か
な
り
の

　
水
分
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
度
に

　
沢
山
汗
を
か
い
た
と
き
は
、

ス
ポ
ー

　
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口
補
水
液
で
の
水

　
分
補
給
が
お
す
す
め
で
す
。

<

対
策
③

>

　
湿
度
の
高
い
日
は
換
気
を

 
 
 
 
 
 
 
 
し
ま
し

ょ
う

。

 
湿
度
が
高
い
と
熱
中
症
の
危
険

　
度
が
高
ま
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
や
扇

　
風
機
で
温
度
を
調
節
し
、

窓
を
開
け

　
て
部
屋
の
空
気
を
こ
ま
め
に
入
れ
替

　
え
ま
し
ょ

う
。

夏
の
暑
さ
に
注
意
！

7 月 の お 菓 子

「月山のしらゆき」
フレッシュ栄月

　山形を代表する<月山>。
　残雪が残る雪のようなスポンジ
にごま風味のあんをサンドした和
菓子。
　栄月さんのやさしい心くばりが
たっぷり味わえます。是非ご賞味
ください。


