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健
康
講
座

10 月 の お 菓 子　
8
月
1
9
、

２
７
日
に
管
理
栄
養

士
に
よ
る
「

夏
を
元
気
に
乗
り
き
ろ

う
」

を
テ
ー

マ
に
健
康
講
座
を
行
い

ま
し
た
。

　
熱
中
症
予
防
、

栄
養
の
あ
る
レ
シ

ピ
の
紹
介
や
経
口
補
水
液
の
試
飲
を

行
い
ま
し
た
。

ご
自
分
の
体
調
や
ご

家
族
の
健
康
の
為
に
、

一
生
懸
命
に

お
話
を
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ

か
ら
も
、

元
気
に
過
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ

う
！ 「くまドレーヌ」

だるまや菓子店

今回は、くまの型のマドレー
ヌ。食べるのがもったいないく
らいかわいらしいお菓子です。
しっとり、甘さ控え目、お茶と
相性バッチリ！！ 是非ご賞味
ください。
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【 花 笠 体 操 】

　
山
形
の
夏
と
い
え
ば

　
　
　
　
　
「

花
笠
音
頭
」

！

今
年
も
曲
に
合
わ
せ
て
元
気
い
っ

ぱ
い
に
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　
音
楽
が
流
れ
だ
す
と
自
然
と
身

体
が
動
き
出
す
方
､
口
ず
さ
ま
れ

る
方
が
多
い
よ
う
で
し
た
。

　
体
操
が
始
ま
る
と
ミ
ニ
笠
を
使

い
、

花
笠
パ
レ
ー

ド
が
行
わ
れ
て

い
る
か
の
よ
う
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

【

創

作

活

動

】

　
創
作
活
動
で
は
、

折
り
紙
で
花
火
を
作
り
ま
し

た
。

色
と
り
ど
り
の
折
り
紙
を
切
っ

て
、

貼
っ

て

頂
き
ま
し
た
。

台
紙
に
折
り
紙
を
貼
り
な
が
ら
、

「

綺

麗

だ

ね
～

」

「

花

火

が

咲

い

て

る

み

た

い
！
」

と
完
成
を
楽
し
み
に
作
り
ま
し
た
。

　
沢
山
の
花
火
が
出
来
上
が
り
デ
イ
ル
ー

ム
脇
に

飾
り
付
け
ま
し
た
。

夏
の
思
い
出
を
懐
か
し
み
な

が
ら
、

作
品
を
眺
め
て
い
ら
っ

し
ゃ

い
ま
し
た
☆

　
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
バ
ッ

ト
に
見
立
て
、

バ
ッ

テ
ィ

ン
グ
ゲ
ー

ム
を
行
い
ま
し
た
。

バ
ッ

ト
を

も
っ

て
か
ま
え
た
途
端
、

皆
様
の
や
る
気
が
メ
ラ

メ
ラ
と
見
え
る
か
の
様
に
高
得
点
と
ホ
ー

ム
ラ
ン

が
連
発
し
ま
し
た
！

「

か
っ

と
ば
せ
！
頑
張
れ
！
」

と

ホ
ー

ル
内
の
大
応
援
が
湧
き
上
が
り
、

皆
様
を
後
押
し
！
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の

ホ
ー

ム
ラ
ン
バ
ッ

タ
ー

が

沢
山
生
ま
れ
ま
し
た
！

【
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
バ
ッ

テ
ィ

ン
グ

】

い き い き の 郷
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い
き
い
き
だ
よ
り


