
【リズム体操】
「上を向いて歩こう」のリズムに合わせ
て体操をしました。なじみの歌で口ずさ

　【風船バレー】みながら、皆さん楽しく意欲的に活動に
参加されていました。 　　　　　　　　　　　　　　2チームに分れ大

　　　　　　　　　　　　　きな風船でバレーボ

　　　　　　　　　　　　　熱した戦いが繰り広
　　　　　　　　　　　　　　　げられました。
　　　　　　　　　　　　　　　毎回皆さんでチ

　　　　　　　　　　　　　ールをしました。
　　　　　　　　　　　　　上半身を使い皆さん
　　　　　　　　　　　　　汗をかきながら、白

　　　　　　　　　　　　　　　いが大変盛り上
　　　　　　　　　　　　　　　がりました。

　　　　　　　　　　　　　　　ーム名を考えて
　　　　　　　　　　　　　　　頂き、「令和」
　　　　　　　　　　　　　　　対「平成」の戦
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☎ 023-681-4768
💻 ホームページアドレス
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○＝若干の余裕があります　△＝残りわずかです　×＝ご相談ください

× ○ ○ ○ △ ○

【 い き い き の 郷 デ イ サ ー ビ ス 空 き 情 報 】
ご利用の回数を増やしたい、新しくご利用をお考えの方は
お気軽にお声がけください。

月 火 水 木 金 土


