
お気軽にお声がけください。

土

◎＝余裕があります　○＝空きがあります　△＝残りわずかです
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月 火 水 木

・
暑
さ
を
避
け
る
！

☆
室
内
の
温
度
調
整
、

外
出
時
は
無

　
理
の
無
い
活
動
、
涼
し
い
服
装
、

　
適
度
に
マ
ス
ク
を
外
す
。

・
こ
ま
め
な
水
分
補
給
！

☆
食
事
以
外
に
も
水
分
を
取
る
。

　
1
・
2
ℓ
/
日
が
目
安
で
す
。

・
日
頃
か
ら
の
健
康
管
理
と
暑
さ
に

　
備
え
た
無
理
の
な
い
体
力
作
り
！

☆
暑
く
な
り
始
め
の
時
期
か
ら
適
度

　
な
運
動
を
行
い
、
食
事
と
休
養
を

　
し
っ
か
り
と
。

熱
中
症
予
防
３
か
条

 
初
夏
頃
よ
り
、
高
齢
者
の
熱
中
症

が
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
ご
利
用
中
の
こ

ま
め
な
水
分
補
給
や
、

室
内
の
高
温

多
湿
を
避
け
、
快
適
な
環
境
で
過
ご

し
て
頂
け
る
よ
う
職
員
一
同
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

熱
中
症
に
注
意

「梅ようかん」
フレッシュ栄月

　口いっぱい広がる梅の香り。冷
たくひやした梅ようかんを食べる
と暑さもやわらぐようです。7月の
お菓子は梅ようかんです。お楽し
みに。

四 季 の お 菓 子

【 い き い き の 郷 デ イ サ ー ビ ス 空 き 情 報 】
ご利用の回数を増やしたい、新しくご利用をお考えの方は

金

令和2年6月24日発行

第 111 号
☎ 023-681-4768
💻

【タオル体操】
　
坂
本
九
の
名
曲
「

上
を
向

い
て
歩
こ
う
」

に
合
わ
せ
て

タ

オ

ル

体

操

を

行

い

ま

し

た
。

伸
ば
し
た
り
、

半
分
に

た
た
ん
だ
り
と
軽
快
に
タ
オ

ル
を
使
い
体
を
動
か
し
ま
し

た
。

曲
を
唄
い
な
が
ら
昭
和

の
時
代
を
懐
か
し
ま
れ
て
い

る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ

い
ま
し

た
。 【

創

作

活

動

】

【

お

楽

し

み

】

い き い き の 郷

　
デ
イ
ル
ー

ム
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
、

ジ
ュ
ー

ス
を
飲
み
な
が
ら
日
光
浴
や
デ
イ

ル
ー

ム
前
の
庭
ま
で
お
散
歩
を
し
ま
し

た
。

外
の
新
鮮
な
空
気
を
吸
い
な
が
ら

「

気
持
ち
い
～
」

と
の
声
が
沢
山
聞
え
ま

し
た
。

 
雨
天
の
日
は
室
内
で
新
聞
紙
を
使
っ

た

フ
リ
ス
ビ
ー

を
作
り
、

出
来
た
も
の
を
飛

ば
し
て
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　皆様の体調確認の際に、

かかりつけ医から頂いてい

るお薬の説明書はとても重

要です。お薬を内服されて

いる方は、最新のお薬説明

書をご利用時にご持参くだ

さい。どうぞよろしくお願

い申し上げます。

 
一
枚
一
枚
折
り
紙
を
折
り
、
6
月
の
季
節

花

｢

紫
陽
花
」
を
作
り
ま
し
た
。
色
鮮
や
か

な
花
が
出
来
あ
が
り
、
各
テ
ー
ブ
ル
で
花
を

見
合
い
な
が
ら
「
綺
麗
だ
ね
～
」
と
笑
顔
が

溢
れ
ま
し
た
。
壁
に
飾
ら
れ
た
爽
や
か
な
紫

陽
花
が
入
口
で
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
様
な
活

動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お薬の説明書をご持参ください

通所介護事 業所

ホームページアドレス

http://kagayakinokai.or.jp/


