
◎＝余裕があります　○＝空きがあります　△＝残りわずかです
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木

お気軽にお声がけください。いつでも見学にいらしてください。

か
く
れ
脱
水
の
予
防

「純生ロール」
(株)だるまや

　「こだわりの卵を使い自信のあ

るスポンジに仕上げました」とい

うスポンジはふわふわで、同じく

ふわふわの生クリームと合い、口

の中で溶けてしまうようでした。

大きな1切れも軽々とたべられまし

たよ。

金 土

8 月 の お 菓 子

月 火 水

　
高
齢
者
は
体
の
感
覚
が
鈍
る
、
嚥

下
機
能
の
低
下
、
筋
肉
量
の
減
少
に

よ
る
体
の
水
分
量
の
減
少
等
が
原
因

で
脱
水
症
に
な
り
や
す
く
、
症
状
が

出
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
ず
「
か
く

れ
脱
水
」
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。
症
状
と
し
て
め
ま
い

や
、
口
の
中
の
渇
き
、

吐
き
気
等
が

出
た
場
合
は
軽
度
の
脱
水
症
の
危
険

が
あ
り
ま
す
。

　
予
防
と
し
て
体
の
水
分
量
を
補
う

為
に
食
事
以
外
に
1
～

１
．
５
ℓ
の

水
分
摂
取
が
必
要
で
す
。

一
度
に
水

分
を
と
る
の
で
は
な
く
、

起
床
後
、

食
事
中
、
入
浴
前
等
に
回
数
を
わ
け

て
体
の
状
態
に
合
わ
せ
な
が
ら
と
れ

る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 
足
で
ボ
ー
ル
を
蹴
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
倒

す
キ
ッ
ク
ボ
ー
リ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

力
の

加
減
を
調
整
し
な
が
ら
、
ボ
ー
ル
を
蹴
り
ス
ト

ラ
イ
ク
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
し
た
。
　
ボ
ー

ル
に
力
を
込
め
る
方
や
優
し
く
蹴
ら
れ
る
方
と

様
々
で
し
た
が
、
ピ
ン
が
倒
れ
る
と
全
員
で
大

喜
び
！
惜
し
く
も
ボ
ー
ル
が
ピ
ン
を
そ
れ
て
し

ま
っ

て
も
温
か
い
声
援
が
上
が
り
ま
し
た
。

ご利用の回数を増やしたい、新しくご利用をお考えの方は

023-681-4768

【 い き い き の 郷 デ イ サ ー ビ ス 空 き 情 報 】

 
お
楽
し
み
行
事
で
、

ゴ
マ
ク
ッ

キ
ー

作

り
を
行
い
ま
し
た
。

皆
様
よ
り
ラ
ッ

プ
に

生
地
を
入
れ
て
薄
く
伸
ば
し
て
頂
き
ま
し

た
。

生
地
が
出
来
た
ら
、

ホ
ッ

ト
プ
レ
ー

ト
で
焼
き
、

出
来
上
が
り
に
コ
ー

ヒ
ー

と

召
し
上
が
っ

て
頂
き
ま
し
た
。

ゴ
マ
の
香

ば
し
さ
と
サ
ク
サ
ク
し
た
触
感
に
「

美
味

し
い
！
」

と
の
声
が
沢
山
聞
か
れ
ま
し

た
。【 創 作 活 動 】

 もうすぐ七夕★というこうとで短
冊に願い事を書いて、ちょうちんや
網飾りと色々な飾りを作り笹竹に下
げ、デイルーム内に飾りました。ご
家族の健康を祈っている方が多く目
にとまりました。皆様の願いが叶い
ますように・・・☆彡

　
6
月
４
日
～

６
月
１
０
日

は
歯
と
口
の
健
康
習
慣
と
い

う
こ
と
で
蛙
の
吹
き
戻
し
を

作
り
、

ハ
エ
の
型
紙
を
倒
す

ゲ
ー

ム
を
行
い
ま
し
た
。

ス

ト
ロ
ー

を
吹
く
事
に
よ
っ

て

口
の
筋
肉
を
使
い
歯
の
健
康

維
持
に
繋
が
り
ま
す
。

吹
き

戻
し
を
作
り
な
が
ら
、
「

懐

か
し
い
な
～
」

と
子
供
時
代

を
思
い
出
さ
れ
、

楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

【

ゲ

ー

ム

】

【

お

楽

し

み

】
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