
「

き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
」
の
音
楽
に
合
わ
せ

て
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　
鈴
を
持
ち
な
が
ら
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
楽
に

の
っ

て
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
肌
寒
い

季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
体
を
動
か
し

体
温
を
上
げ
、
免
疫
力
向
上
に
努
め
て
い
き
ま

し
ょ

う
☆

【

リ

ズ

ム

体

操

】

【

お

楽

し

み

】

い き い き の 郷
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創
作
活
動
で
箱
と
新
聞
紙
を
使
っ

た

サ
ツ
マ
イ
モ
を
作
り
ま
し
た
。

作
っ

た

作
品
で
お
楽
し
み
ゲ
ー

ム
を
行
い
ま
し

た
。

　
箱
は
「

足
で
玉
入
れ
ゲ
ー

ム
」
、

サ

ツ
マ
イ
モ
は
「

芋
掘
り
ゲ
ー

ム
」

に
使

い
ま
し
た
。

玉
入
れ
ゲ
ー

ム
で
は
足
の

甲
に
お
手
玉
を
乗
せ
て
上
手
に
箱
の
中

に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

芋
掘

り
ゲ
ー

ム
で
は
様
々
な
大
き
さ
の
芋
を

掘
り
上
げ
、

ど
の
大
き
さ
が
出
て
く
る

か
ド
キ
ド
キ
！
大
き
い
芋
や
小
さ
い
芋

が
出
た
と
き
は
、

笑
い
声
が
絶
え
ま
せ

ん
で
し
た
。

11 月 の お 菓 子

職
員
紹
介

靴
下
の
準
備
に
つ
い
て

「月山のしらゆき」
フレッシュ栄月

　月山の雪のように白いスポンジ

でごまあんをサンドしたお菓子。

スポンジがとってもしっとり、き

めこまやかで上品な味でした。お

すすめの1品です。
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新
し
く
靴
下
を
準
備
す
る
時
は
足

首
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
少
し
大
き
め

の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ

う
。

 
き
つ
い
靴
下
は
足
首
を
締
め
付
け

て
し
ま
い
、
強
く
食
い
込
ん
で
循
環

障
害
を
お
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

又
、
自
分
で
履
く
時
も
ゆ
っ
た
り
と

し
た
靴
下
は
履
き
や
す
く
自
立
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

「

的
あ

て

ぺ
っ

た

ん

ゲ
ー

ム
」

を
行
い
ま
し
た
。

球
を

持
つ
と
皆
様
の
表
情
が
変
わ

り
、

的
め
が
け
て
腕
を
し
っ

か
り
伸
ば
し
て
、

力
い
っ

ぱ

い
投
げ
る
姿
に
職
員
も
び
っ

く
り
。

ボ
ー

ル

の

コ

ン

ト

ロ
ー

ル
も
抜
群
で
し
た
。

 
今
後
も
体
の
柔
軟
性
や
体

力
維
持
に
つ
な
が
る
よ
う
な

活
動
を
取
り
入
れ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

●
看
護
師
　
　
　
【
佐
藤
　
礼
子
】

　
9
月
よ
り
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
働
か

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

利
用
者
の

方
が
安
心
し
て
、
安
全
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

【 い き い き の 郷 デ イ サ ー ビ ス 空 き 情 報 】
ご利用の回数を増やしたい、新しくご利用をお考えの方は

【

ゲ

ー

ム

】


