
◎＝余裕があります　○＝空きがあります　△＝残りわずかです
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【 い き い き の 郷 デ イ サ ー ビ ス 空 き 情 報 】
ご利用の回数を増やしたい、新しくご利用をお考えの方は
お気軽にお声がけください。いつでも見学にいらしてください。
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冬
は
空
気
が
冷
た
い
為
、

舌
や
の
ど

が
動
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

食
事
前
に

舌
や
の
ど
の
準
備
体
操
を
行
い
、

食
べ

物
を
食
道
に
送
り
や
す
く
し
ま
し
ょ

う
。

朝
食
前
の
体
操
が
特
に
効
果
的
で
す
。

①
「
パ
・
タ
・
カ
・
ラ
」

と

　
　
　
　
　
5
回
言
い
ま
し
ょ
う
。

一
音
ず
つ
大
き
く
口
を
動
か
し
、

慣
れ
た
ら
早
く
言
っ

て
み
ま
し
ょ

う
。

②
「
あ
ー
､
い
ー
､
う
ー

､
ベ
ー
」

　
　
　
と
5
回
言
い
ま
し
ょ
う
。

一
音
ず
つ
大
き
く
口
を
動
か
し
ま
す
。

「

ベ
ー
」

の
時
は
な
る
べ
く
長
く

舌
を
出
し
ま
し
ょ

う
。

③
両
肩
を
十
回
上
げ
下
げ

　
　
　
　
　
　
　
し
ま
し
ょ
う
。

首
筋
を
意
識
し
な
が
ら
肩
を
上
げ
、

ス
ト
ン
と
下
し
ま
し
ょ

う
。

痛
み
の

な
い
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ

う
。

④
頭
を
右
回
り
・
左
回
り
に

　
　
　
　
　
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

頭
を
後
ろ
に
倒
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に

注
意
し
な
が
ら
、

ゆ
っ

く
り
回
し
ま

し
ょ

う
。

お
口
の
健
康
に
つ
い
て

2 月 の お 菓 子

【チョコレートケーキ】
　　　　　　　　　　乃し梅本舗　佐藤屋

 しっとりとして甘すぎず、チョコ

レートの味も上品な大人のチョコ

レートケーキ。

 2月１４日はバレンタインデーで

す。和菓子はもちろんですが、洋

菓子もおいしい佐藤屋さんのチョ

コレートケーキをお楽しみに。

第 118 号
☎ 023-681-4768
http://kagayakinokai.or.jp/

【 ゲ ー ム 】

　
「

缶
倒
し
ゲ
ー
ム
」
　
を

行
い
ま
し
た
。
お
手
玉
を
投

げ
大
小
様
々
な
缶
を
い
く
つ

倒
せ
る
か
を
競
い
ま
し
た
。

中
に
は
缶
を
全
て
倒
し
切
り

パ
ー

フ
ェ
ク
ト
を
達
成
さ
れ

た
方
も
！

　
沢
山
の
熱
い
声
援
の
中
楽

し
く
ゲ
ー
ム
を
行
う
事
が
出

来
ま
し
た
。

 
ク
リ
ス
マ
ス
に
飾
る
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
り

ま
し
た
。
様
々
な
形
を
作
り
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
と
デ
イ
ル
ー
ム
入
り
口

横
の
壁
画
ツ
リ
ー
に
皆
様
と
飾
り
つ
け
し
ま
し

た
。

　
ツ
リ
ー
い
っ
ぱ
い
に
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
飾
り

と
て
も
綺
麗
で
し
た
☆

【

創

作

活

動

】

 
お
楽
し
み
行
事
は
「

隠
し
芸
大
会
」
を

行
い
、

日
頃
見
る
事
が
な
い
職
員
の
隠
し

芸
を
披
露
し
ま
し
た
。

 
二
人
の
息
が
合
わ
な
い
と
難
し
い
「
二

人
羽
織
」
に
凛
々
し
い
「
剣
舞
」
。
「
ハ

ン
ド
ベ
ル
」

は
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
演

奏
し
、

皆
様
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
！

【

お

楽

し

み

】

い き い き の 郷
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カ
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