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一
年
で
最
も
湿
度
が
低
い
、

空
気
が

乾
燥
し
て
い
る
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し

た
。

　
乾
燥
す
る
と
、

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
を
引

き
起
こ
し
た
り
、

風
邪
を
ひ
き
や
す
く

な
っ

た
り
し
ま
す
。

乾
燥
を
防
ぐ
こ
と

は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症

予
防
に
も
つ
な
が
る
た
め
、

し
っ

か
り

対
策
し
ま
し
ょ

う
。

　　

乾
燥
か
ら
体
を
守
る
に
は
？

①
部
屋
の
中
に
ぬ
れ
た
タ
オ
ル
を
干
す

。

　
タ
オ
ル
を
ぬ
ら
し
、

絞
っ

て
か
ら

 
部
屋
の
中
に
干
し
ま
し
ょ

う
。

 
洗
濯
物
を
干
し
て
も
良
い
で
す
。

②
加
湿
器
を
使
用
す
る
。

　
湿
度
が
４
０
～

６
０
％
に
な
る
よ
う

 
に
加
湿
器
を
使
い
ま
し
ょ

う
。

③
お
風
呂
の
湯
温
は
４
０
℃
以
下
に
。

　
熱
す
ぎ
る
湯
は
、

肌
の

 
乾
燥
を
助
長
し
ま
す
。

 
３
７
～

４
０
℃
が

 
適
温
で
す
。

④
睡
眠
と
栄
養
も
大
切
。

　
乾
燥
に
負
け
な
い
肌
を
つ
く
る

 
た
め
に
は
、

十
分
な
睡
眠
や
、

 
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

 
食
事
も
効
果
的
で
す
。

乾
燥
対
策

2 月 の お 菓 子

【うぐいす餅】
　　　　　　　　　　乃し梅本舗　佐藤屋

　青大豆から作られたうぐいす粉
（きなこ）が表面にまぶされたう
ぐいす餅。わずかに尖った楕円形
はうぐいすの愛らしい姿を表現し
ているとありました。うぐいすは
早春に鳴き始める事から「春告げ
鳥」と呼ばれます。春が待ち遠し
いですね。
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【 ゲ ー ム 】

　
ゲ
ー
ム
は
「
と
ん
と
ん
相

撲
」

を
行
い
ま
し
た
。
力
士

を
選
ん
で
も
ら
い
、
土
俵
に

並
べ
る
と
皆
様
の
目
つ
き
が

変
わ
り
、
力
を
込
め
て
バ
チ

を
た
た
き
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

「

の
こ
っ
た
！
頑
張
れ
！
」

と
大
き
な
声
で
応
援
す
る
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

 
創
作
活
動
前
半
に
お
正
月
飾
り
の
モ
ビ
ー

ル
作
り
を
行

い
ま
し
た
。

様
々
な
柄
を
選
び
、

ハ
サ
ミ
で
切
り
取
り
紐

に
貼
り
付
け
ま
し
た
。

完
成
し
た
も
の
は
デ
イ
ル
ー

ム
前

の
壁
面
に
飾
り
つ
け
し
ま
し
た
。

　
後
半
に
は
、

お
正
月
に
使
う
ポ
チ
袋
作
り
を
行
い
ま
し

た
。

折
り
紙
を
折
り
な
が
ら
「

何
を
入
れ
よ
う
か
な
」

と

考
え
ら
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ

い
ま
し
た
。

【

創

作

活

動

】

　
お
楽
し
み
行
事
で
は
「

今
川
焼
」

を
蒸
し
て
、

表
面
を
焼
い
て
皆
様
に
召
し
上
が
っ

て
頂
き
ま
し

た
。

飲
み
物
は
コ
コ
ア
・
抹
茶
ミ
ル
ク
・
ア
ッ

プ

ル
テ
ィ
ー

か
ら
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
前
半
に
〇
×
ク
イ
ズ
、

後
半
は
職
員
に
よ
る
ハ

ン
ド
ベ
ル
演
奏
を
行
い
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の
演
奏
に

一
緒
に
口
ず
さ
ま
れ
た
り
と
、

楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

【

お

楽

し

み

】
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