
 

◎＝余裕があります　○＝空きがあります　△＝残りわずかです

〇 △ 〇 ○ △ ◎

【 い き い き の 郷 デ イ サ ー ビ ス 空 き 情 報 】
ご利用の回数を増やしたい、新しくご利用をお考えの方は
お気軽にお声がけください。　☎023-681-4768　佐藤

月 火 水 木 金 土

http://kagayakinokai.or.jp/
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寒
い
季
節
は
、

寒
さ
で
体
が
こ
わ
ば
り

 
や
す
く
、

思
う
よ
う
に
動
き
に
く
く
な
る

 
た
め
、

け
が
や
転
倒
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

 
ま
す
。

体
を
温
め
て
体
の
こ
わ
ば
り
を
ほ

 
ぐ
し
ま
し
ょ

う
。

 
体
を
ほ
ぐ
す
た
め
出
来
る
事

①
部
屋
を
適
切
な
温
度
に
す
る

　
適
切
な
室
温
は
１
８
～

２
２
度
と
い
わ
れ

 
て
い
ま
す
。

ヒ
ー

タ
ー

等
の
暖
房
器
具
を

 
使
い
室
温
を
暖
か
く
保
ち
ま
し
ょ

う
。

②
温
か
い
も
の
を
飲
む

　
お
茶
や
ス
ー

プ
等
、

温
か
い
も
の
を
飲
み

 
ま
し
ょ

う
。

生
姜
湯
や
ほ
う
じ
茶
、

甘
酒

 
等
は
体
が
温
ま
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

 
ま
す
。

③
３
つ
の

「
首

」
を
冷
や
さ
な
い

　
首
・
手
首
・
足
首
は
皮
膚
表
面
の
近
く
を

 
太
い
血
管
が
通
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
血
管

 
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
で
、

温
か
い
血
流
が

 
全
身
に
行
き
渡
り
、

筋
肉
が
こ
わ
ば
り
に

 
く
く
な
り
ま
す
。

首
元
が
隠
れ
る
服
を
着

 
た
り
、

保
温
を
し
ま
し
ょ

う
。

④
ス
ト
レ

ッ
チ
を
す
る

 
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
た
り
、

暖
房
器
具
等
で

 
体
を
温
め
な
が
ら
 

手
足
を

 
さ
す
っ

た
り
す
る
と
，

 
体
が
ほ
ぐ
れ
や
す
く

 
な
り
ま
す
。

寒
さ
で
こ
わ
ば

っ
た
体
を
ほ
ぐ
そ
う
！

3 月 の お 菓 子

【さくらもち】
フレッシュ栄月　　　　

　桜色の道明寺。甘いこしあん。

少し塩味が残る桜の葉。桜の葉の

香りに春を感じます。３月３日は

ひな祭りです。ひな菓子の1つでも

ある桜もちをお楽しみに。
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【 リ ズ ム 体 操 】

　
ザ
ド
リ
フ
タ
ー
ズ
の

「

い
い
湯
だ
な
」
の
曲
に

合
わ
せ
て
、
体
操
を
行
い

ま
し
た
。

　
温
泉
や
湯
船
に
つ
か
っ
て

い
る
風
景
を
想
像
し
な
が
ら

穏
や
か
に
行
い
ま
し
た
。

 
今
年
も
元
気
に

体
を
動
か
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

 
一
月
前
半
は
「

お
手
紙
作
り
」

を
行
い
ま
し
た
。

封
筒
や
便
箋
を
ハ
サ
ミ
で
切
り
取
り
、

誰
に
渡
し

た
い
か
等
、

思
い
浮
か
べ
な
が
ら
お
便
り
を
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。

　
後
半
は
2
月
の
節
分
の
活
動
に
向
け
鬼
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

ハ
サ
ミ
で
切
っ

た
り
、

糊
で
貼
り
付
け
た
り
細
か
い
作
業
が
あ
り

ま
し
た
が
新
し
い
季
節
に
む
け
て
楽
し
み
な
が
ら

行
い
ま
し
た
。

【

創

作

活

動

】

記入にご協力ください
　
お
楽
し
み
行
事
で
は
、

甘
酒
を
飲
み
な
が

ら
お
正
月
の
話
を
し
た
り
、

季
節
の
歌
を
う

た
っ

た
り
、

カ
ラ
オ
ケ
を
行
い
な
が
ら
過
ご

し
ま
し
た
。

　
「

飲
む
点
滴
」

と
言
わ
れ
る
甘
酒
を
飲

み
、
「

昔
、

家
で
つ
く
っ

た
な
～
」
、
「

大

好
物
だ
！
」

等
と
話
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ

い
ま
し
た
。

【

お

楽

し

み

】

 衣類に名前の記入をお願い致

します。また、以前記入した名

前が薄くなっていないかご確認

ください。

　間違いや紛失にも十分気をつ

けていきますのでご協力をお願

い申し上げます。

い き い き の 郷

な ま え

な ま え

なまえ


