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ケアハウス

【ふわふわ

パンケーキ作り】

からの一コマ

【令和4年1月25日ふわふわパンケーキ作り】



12月8日に毎年

恒例の忘年会を

開催しました。

テーマは

「クリスマス

パーティー」

障害者支援施設では、給食委員会が毎月「〇〇を食す会」を開催しています。出前やテイクアウトを活用し、利用者

の皆様に大変ご好評頂いております。

今回の写真以外にも、いきいきの郷のホームページ「施設案内→障害者支援施設→活動紹介」に各行事や委員会活

動等の記事を多数掲載しているので是非ご覧ください！

ドミノピザの「ピザを食す会」 わかばの「たい焼きを食す会」

きくかわの「フルーツサンドを食す会」フレッシュ栄月の「きんつばを食す会」

すし海道の「海鮮丼を食す会」

初の中華オードブル

九十九鶏本舗の「九十九鶏弁当を食す会」

懐かしい写真がたくさん！思い出写真コーナー

2年ぶりのカラオケ

オリジナル手作りパフェ！



２
月
３
日
に
豆
ま
き

を
し
ま
し
た
。

赤
鬼
・
青
鬼
が
、
恵

方
巻
を
片
手
に
登
場
。

か
わ
い
い
鬼
の
登
場

に
利
用
者
も
び
っ
く

り
。

豆
の
代
わ
り
に
ま
り

を
鬼
に
投
げ
つ
け
、

今
年
の
福
を
呼
び
込

み
ま
し
た
。
今
年
も

元
気
で
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
皆
さ
ん
で
願

い
ま
し
た
。

だんご木作り

獅子舞

豊
作
や
無
病
息
災
の
願
い
を

込
め
て
、
だ
ん
ご
木
作
り
を

行
い
ま
し
た
。

一
つ
一
つ
丁
寧
に
だ
ん
ご
を

枝
に
さ
し
て
真
剣
な
様
子
。

昔
を
思
い
出
さ
れ
笑
顔
も
こ

ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。
完
成
品

は
3
階
の
ホ
ー
ル
に
飾
り
ま

し
た
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【ふわふわパンケーキ作り】

表紙の写真でもお知らせしましたとお

り、1月25日感染症対策を行いパンケーキ

作りをしました。パンケーキは何度か

作ってはいましたが【ふわふわ】を目

指し、生地の作り方から、流し込みまで

こだわってみました。

ご覧の通りふわふわ、ふっくらしたパ

ンケーキに舌鼓をうちました。

ふわふわパンケーキのpoint

①生地は牛乳卵を混ぜたも

のにホットケーキミックスを

いれる

②テフロン加工されているも

のにはオイルは使わない

③生地は少し高いところから

流す

【ほんのきもちです♪】

新しい年を迎えた

1月1日。施設より日頃の感

謝と新しい年を迎えごあい

さつの意味を込めおひとり

おひとりにお年賀をお渡し

しました。今年も元気にお

過ごしいただきたいと思い

ます。

口は

どこかな？

今年一年元気に過ごせるよう「飲む点滴」と言われてい

る甘酒をふるまいました。甘酒を飲みながらお正月の出来

事を話し楽しいひとときでした。

新年の初笑い「福笑い」を年始開けに

行いました。様々なおかめやひょっとこの

顔が完成し、顔を見合っては大笑いがお

こっていました！

1月の体操ではザドリフター

ズの「いい湯だな」の曲に合

わせて、体を動かしました。

毎月季節に合わせた曲を使

い、体操を行っています！

甘くて

おいしい！


