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特別養護老人ホーム
老人短期入所事業所(老人ｼｮｰﾄｽﾃｲ)
通所介護事業所(老人デイサービス)
居宅介護支援事業所
障害者支援施設
障害者短期入所事業所(障害者ｼｮｰﾄｽﾃｲ)
生活介護事業所(障害者デイサービス)
障害者相談支援事業所
地域支援センター
ケアハウス(軽費老人ホーム)
地域福祉センター(成安温泉・温水ﾌﾟｰﾙ)
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7月 外出(天童市)
天童市の赤塚製氷にかき氷を食べに外出してき

ました。

かき氷のボリュームと、かき氷とは思えない不

思議な食感に驚きつつ、夏の味覚を思う存分満

喫したのしんできました。

8月 夏祭り
夏祭りを行いました。

山形の夏祭りといえば花笠。皆で花笠を踊り、出

店をイメージした雰囲気の中で、ノンアルコール

ビールに水羊羹、駄菓子等を食し楽しい時間を過

ごしました。

7月 外出(寒河江市)
チェリーランドへアイスを食べに出かけました。
皆さんいつもと違う雰囲気を味わい、美味しそ

うにアイスを召し上がる姿が見られました。

8月 スイカ割り
「えぃ！」と大きな声を出してスイ

カ割りに挑戦し、利用者様皆さんで

楽しむ姿が見られました。

スイカも美味しく頂きました！

アイス美味しいね～

外で食べるアイスは格

別だわ～☆

甘くて美味しいスイカだよ～♪

えぃっ！！



年に1度のお楽しみ
夏祭り！

障害者支援施設
春から秋にかけては屋内の日中活動だけでなく
ショッピングや日帰り観光を行っています。
中でも利用者の皆様が一番楽しみにしているのが
夏祭り！今年もご家族を交え楽しいひと時を
過ごしました。

上手に割れました

入居者の皆様に楽しく、安心して暮らして

いただけるように、さまざまな行事を計画し、

参加していただいております。

成安地区の皆さんが運営する

「あたらしきむら成安共同農園」

に入居者の方も参加しております。

この日は植え付けから作業し、育てた

「スイカ・メロン・トマト」をみなさんと

楽しく、おいしくいただきました。

パンケーキはいかが?

天童イオンで

お買い物♪



　　

（この広報紙は施設内で製作･印刷を行っています。）
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　今年３月より始まった総合事業対象者から、要介護の方まで、地域
で在宅生活されている方々を手厚くサポートしております。
特に【美味しく食べて現在の機能を維持する】
に重点を置き、常勤で配置されている
3名の専門職の活躍をご紹介します。

　いきいきの郷老人デイサービス3本の矢
『各専門職が在宅生活を支えます！』

①機能訓練のことなら【作業療法士 渡邉歩美】におまかせください !!

②口腔内のことなら 【歯科衛生士 近藤由美】におまかせください !!

③食事に関することなら【管理栄養士 関 紘美】におまかせください !!

いきいきの郷デイサービスでは栄養士を中心に多職種で利用者様の食事

の様子を拝見し、おひとりおひとりに合わせた食事（食事の量・好み・食

事形態・食具など）を提供しています。年１回の嗜好調査を行い、個別の

対応にも力を入れています。

また、自宅での食生活をふまえた食事相談も承っています。

「一品で栄養満点メニュー」や「減塩のコツ」などをお伝えしております。

ぜひ、お気軽にご相談ください。ホームページには「今週のメニュー」を

掲載しております。毎日の献立の参考にご覧ください。

皆さん一人ひとりの口腔内の状況を把握し、その方に

あった口腔ケア・ブラッシング指導を行い口腔内を清潔に

することにより『誤えん性肺炎』の予防に努めております。

また美味しく安全に食事が摂れるように【口腔体操】に

も利用者様、職員と共に楽しく元気に取り組んでいます。

個別での機能訓練では、生活全般の行為に関わっています。

生活全般の行為とは以下の①～⑤によって成り立っています。

①入浴や排せつなどの身の回りの生活行為

②家事などの生活を維持するための生活行為

③仕事などの生産的生活行為

④趣味などの余暇的生活行為

⑤地域活動などの生活行為（社会参加活動）

利用者様の生活から出来なくなった『やりたいこと』をできるよ

うにして、いきいきとした生活を維持できるように少しでもお役に

たてればと思っております。


