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ショッピング！

うまい！うまい！
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お寿司を食べる会

７月



楽しいイベントが

いっぱいの夏

今年も障害者支援施設では
ご家族を交えての夏祭りを行いました。

夏祭りだよ！

全員集合～！

入居者様が楽しく安心して暮らせるように、様々な行事を計画していきます。

皆様の笑顔を大切にしながら職員一同、支援してまいります。



上げ下ろしが自分で出来る様になりました」
と の お 知 ら せ を い た だ き ま し た 。

勿論ご自身の自助努力の賜物と存じますが、
微力ながらお役に立てたのではないかと思って
お り ま す 。

ご自身で出来ることが増えると、自信に繋がり、
リハビリに対する意欲が向上するように感じます。

利用者の皆様がより有意義に取り組めるよう
職員一同、身を引き締めていきたいと思います。

り 、 美 味 し い お や つ の
時 間 を 、 存 分 に 楽 し ん で
い た だ い て お り ま す 。

季節を感じることで、外の風景にも目を向け

が、今年は「おやつ」にも力を 入れ、施設近
郊の菓子店からお取り寄せし たお 菓子を提
供する「おやつの地産地消」を実施しています。

季節感あるお菓子を召し上がっていただき、

る よ う に な り 脳 の 活 性 化
に繋がると考えております。

ま た 、 美 味 し い お 菓 子
に あ わ せ て コ ー ヒ ー や
玄 米 茶 等 も 提 供 し て お

　その３　おやつの地産地消

地元の成安地区の食材を使った「地産地消
給食」は既に提供させていただいております 「リハビリの成果で、トイレでのズボンの

『 こ ん な お 話 い た だ き ま し た 』

　先 日 、 ご 利 用 者 の ご 家 族 様 よ り

　その１　ひげそり 　その２　選択活動復活

また、ご自宅できれい
と 、 ご 自 分 に 合 っ た
活 動 が で き る と 、

数 年 前 に 行 っ て い た 「 選 択 活 動 」 を レ ク リ
エ ー シ ョ ン 活 動 に 新 た に 加 え ま し た 。

３ つ の 活 動 （ A グ ル ー プ ： 安 定 歩 行 ・ B グ

て 活 動 を 行 っ て い ま す 。

ル ー プ ： 畳 上 で の 柔 軟 体 操 ・ C グ ル ー プ ：
脳 ト レ ． 手 指 体 操 ） の 中 か ら 自 分 で や り た
い事を選んでいただき各グループに分かれ

１日の始まりは身だしなみを整える事から
始まります。 生活リズムの大事な部分と捉え、
事業所に到着後の髭剃りをご自分で行って
いただくよう、電気シェーバーを新たに購入し
取 り 組 ん で い る と こ ろ で す 。

好 評 を い た だ い て
お り ま す 。

ですが、みられるように
な り ま し た 。

始めは戸惑っておられる方もいましたが、

「 髭 剃 り す る ！ 」
と 声 が 上 が る ほ ど に
な り ま し た 。

今では時にご自分から

さ れ る 方 も ち ら ほ ら
に 剃 ら れ て か ら 来 所

ご自分で選ぶことにより、レクリエーション
に 対 す る 意 欲 向 上

【A安定歩行でのひとこま】

無料です　（昼食、入浴付き）

　お気軽にご連絡ください。

☎　０２３-６８１－４７６８

デイサービスを体験してみませんか？

ております。その中の３つを紹介したいと思います。

老人デイサービスでは新年度に入り新しい取り組みを進め
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