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特別養護老人ホーム
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おすしの出前を取りました！

冬季はなかなか外出ができないので、出前を取

り、いつもとは違う食事を楽しんでいただく機

会を積極的に設けています。

上手くできるかな？

本格的な抹茶は

美味しいね♪♪

ほう
福笑いをして楽しみました。

できた顔の面白いこと！

面白いこと！！

今年も皆健康に過ごして

いければいいですね！

獅 子 舞



鬼は外！

福は内！

12月、手作りのクレープを

おいしく 頂き、その後は職員に

よるハンドべ ル演奏。利用者

の方々も飛び入りで 参加し、

楽しい時間を過ごしました。

「クレープ美味しかった～♬」

1月、かるた取りをしまし

た。「はい」 と手の動きは素

早くビックリ。 団子木も綺

麗に飾り付けました。

デイサービス入り口の壁には、季節 に

合わせた作品が並んでいます★

令和2年を迎え

利用者の皆様

と餅つきを行い

ました。力一杯

餅をつき、今年

一年の健康を

お祈りしました。 施設では季節に応

じた行事を行ってい

ます。この日は節分。

職員が鬼に扮し、豆

まきを行いました。



　「バランスのよい食事」というとたくさんのおかずを準備しなければならない…とかまえる方が多いのではない

でしょうか？皿数ではなく食品数を意識しましょう。肉・魚、野菜、きのこ、豆腐などを1品でとれる

豚汁や芋煮、鍋などは万能メニューです。地域支援センターは皆様のよりよい食事作りを応援します！！

地域に出向いて簡単ランチメニューの紹介や
健康体操を行っています

はんぺんをつぶして、じゃが
芋と混ぜるだけ！
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　　　　　　　～必ずお顔を拝見して手渡しをしています～

　　　　　　　～お米を始め、野菜・果物は成安産のものを多く取り入れています～

　　　　　　　～保温効果の高い重箱を使用し、できたてをお届けしています～

　　　　　　　～地域包括支援センターや民生委員さんと連携しています～

（この広報紙は施設内で製作･印刷を行っています。）

　■編集・製作／いきいきの郷　広報委員会
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その3　　保温食器を使用した温かい弁当

その4　　地域との連携

栄養豆知識

　　〒990-0891　山形市大字成安425番地2

　■発行／社会福祉法人　輝きの会

  ■発行日／令和2年3月6日

作業療法士による健康体操 　無理はしない程度に～

手軽に手に入る食材と短い時間で作れる
ナゲットに驚き！！熱々でおいしい♡

栄養満点ナゲットの完成

いきいき弁当はここが違います
その1　　徹底した安否確認

その2　　地産地消を取り入れた安心食材

　　　　　　　　　　　　風船バレーは毎回人気です　　　　
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